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写作是一种温柔的救赎
◎方香椿 浙江省德清县第一中学

写作，就是通过文字呈现出自己的所见、所闻、所思、所感。它是独特

的，也是珍贵的自我呈现与自我丰富。写作，本质上是感受、审视、思考和

表达自我的“四位一体”。

鲜活的自我表达在呼唤自我。每个人的心底都住着一个原初的、全

然放松的自己，它真实纯粹，不加修饰。所以，审视这样一个真实的自我，

可以写出许多发自内心的话。我们还可以感受那个理想的自我，它也许

高高在上，也许遥不可及，但是它是我们渴望成为的模样，虽千万里、虽九

死一生，也仍值得追求和探索，无问结果。当我们的笔贴近这两个自我并

肆意表达的时候，我们也是在深度解读自我，达到自我的温柔救赎。

深刻的自我表达在审视自我。一名优秀的写作者，一定是一名优秀

的思考者。家事、国事、天下事，没有一件不在有意无意地投射到我们心

里。当我们记录、沉淀，继而审视这些内容的时候，我们必然会向外参照、

比较，向内深度思考。在这个内外求索的过程中，我们有效扩大了思考的

“井口”，确保给自我增加了一定的开放度，从而摆脱“信息茧房”。在思考

中，我们让表达走向深刻与丰富，绽放出思想的光芒。

无论是写出欢欣抑或悲伤，还是用鲜明的观点发出自己的声音，写

作，最终可以提高我们的认知。在写作中，我们可以表达自己对世界的理

解，对所处世界进行沉浸式体验。基于体验，与外界建立联系，然后思考

提炼，继而用语言表达出来。这样，可以大大拓宽我们的思维边界。当作

品诞生的时候，我们已经完成了对纷繁复杂的信息的加工和思考，将其转

化成了自己的经验。

当我们的认知因为写作被提升的时候，我们就超越了原来的自己，完

成了对自己的温柔救赎。
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